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Информационная карта образовательной программы 

 

1. Образовательная организация Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования  

«Центр детского творчества»  

Тюлячинского муниципального района 

Республики Татарстан 

2. Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«SаMоSтоятельные – дети» 

3. Направленность программы социально – гуманитарная  

4. Сведения о разработчиках   

4.1 ФИО, должность Закирова Айсина Рустямовна,  

педагог дополнительного образования 

5. Сведения о программе:  

5.1 Срок реализации  2 год 

5.2 Возраст обучающихся 13-14 лет 

5.3 Характеристика программы: 

- тип программы 

 

- вид программы 

- принцип проектирования 

программы 

-форма организации содержания и 

учебного процесса 

 

дополнительная  

общеобразовательная  

общеразвивающая 

 

 

5.4 Цель программы Способствовать реализации  республиканского 

антинаркотического проекта, 

Повышение ответственности детей и 

подростков за своё здоровье, предупреждение 

первой пробы курения, алкоголя, 

психоактивных веществ. 
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5.5 Образовательные модули  

(в соответствии с уровнями 

сложности содержания и материала 

программы) 

Уровень программы – стартовый. Программа 

«SаMоSтоятельные дети» направлен на 

формирование у школьников приверженности к 

активному и здоровому образу жизни. 

6. Формы и методы 

образовательной деятельности 

 Словесные: рассказ, чтение, беседа, диалог, 

консультация, лекции, практические занятия, 

круглые столы, групповые занятия, акции, 

экскурсии. 

Деятельности: тренинг, упражнение, тренировка, 

Наблюдения: зарисовки, фото-видеосъемка. 

Метод игры: наглядный и репродуктивный, 

дидактические, на развитие внимания, 

воображения. 

Психологические и социологические: 

Анкетирование ,статистические методы, 

психологические тесты, создание и решение 

различных ситуации. 

7. Формы мониторинга 

результативности 

Диагностические задания и упражнения, 

тесты, фронтальные и индивидуальные 

опросы, наблюдение.  

- промежуточная аттестация (организация 

выставки) 

- аттестация по завершении освоения 

программы в форме массового мероприятия 

(конкурс, викторина, праздник) 

8. Результативность реализации 

программы 

- увеличение количества участников движения 

«SаMоSтоятельные дети в школе.  

-увеличение количества жителей поселка, 

знающих и поддерживающих 

антинаркотический проект. 

-рост количества подростков,   

мотивированных на ведение здорового и 

активного образа жизни. 

- увеличение количества учреждений, 

сотрудничающих с участниками программы. 
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9. Дата утверждения и последней 

корректировки программы 

«_____»__________________2021 г. 

10. Рецензенты  

Методист МБУ ДО «ЦДТ » 
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Пояснительная записка 

Направленность (профиль) программы 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «SаMоSтоятельные–дети»  социально-педагогической 

направленности. 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ.; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р.; 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом 

заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 

№10; 

4. Приказ Минпроса России от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №196 от 9.11.2018 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»; 

7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 

№33660); 

8. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе 

адаптированных). / Сост. Ю.Ю. Владимирова, Э.Г. Демина - Казань: РЦВР, 2021; 

9. Устав Муниципального бюджетного учреждения  «Центр детского творчества». 

 

Актуальность программы  
Воспитательный потенциал программы трудно переоценить: социально-активная деятельность, доступная ребенку, адаптированная к 

возрастным особенностям школьника, организованная при содействии авторитетных для ребенка людей, эмоционально окрашенная, при 

участии самого подростка  и его друзей становится своего рода «фильтром» тех негативных явлений, с которыми сталкивается ребенок, в 

современном социуме. Это означает, что информация, предоставляемая ребенку в школе, может обуславливать ту или иную интерпретацию 

им событий окружающей жизни; формировать его оценочную позицию исходя из приоритетных ценностных установок воспитательного 

процесса; формировать способность ребенка к самоопределению в современном мире. 

Отличительные особенности программы 

В программе нашли отражение интеграция таких воспитательных направлений как профилактика негативных явлений, гражданско-

патриотическое и экологическое воспитание. Программа ориентирована на применение теоретических и практических навыков борьбы с 

негативными явлениями. 
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Программа ориентирует на поиск новых форм работы с подростками по формированию устойчивой позиции против применения 

ПАВ, других форм аддиктивного поведения  и приобщения к ценностям здорового образа жизни. Там, где к пропаганде здорового образа 

жизни подходят неформально, где вместо скучных лекций придумывают интересные мероприятия, там есть и результат, и 

заинтересованность детей.    

 

Цели и задачи программы 

Цели  программы:  

- способствовать реализации  республиканского антинаркотического проекта; 

- повышение ответственности детей и подростков за своё здоровье, предупреждение первой пробы курения, алкоголя, психоактивных 

веществ. 

Задачи программы: 

1. Обучающие: 

- ознакомить подростков с целями, задачами, механизмом реализации  программы; 

- провести информационно-разъяснительные мероприятия с детьми и их родителями; 

- обучить участников программы работе по контрактному методу; 

- организовать работу актива учащихся – представителей  классов; 

 - заключить контракты с учащимися; 

- пропагандировать проект через средства массовой информации; 

-  подготовка к защите Родины, выбору профессии и предстоящей трудовой деятельности; 

- формирование навыков преодоления различных препятствий, которые встречаются в походах, а зачастую и в реальной повседневной 

жизни. 

2. Развивающие: 

 -  развитие физических способностей, реакции и выносливости.  

- способствовать расширению познавательной активности в области 

 эстетики, истории искусства, технологий; 

- содействовать развитию внимания, памяти. 

- поддерживать стремление к творческой активности; 

- создание условий для формирования творческой, созидающей личности; 

- развитие эмоциональной отзывчивости. 

    3. Воспитательные: 

    - воспитание волевых качеств, таких как целеустремлённость, настойчивость и упорство, 

   - самостоятельность и инициатива, решительность и смелость, выдержка и самообладание. 

 Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 13 до 14 лет (7 классы), стремящихся поддерживать здоровый образ жизни. 
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Наполняемость в группе составляет – 15 человек. 

Объем программы 

Для освоения материала программой предусматривается 144 часа занятий.  

Программа рассчитана на 1 год обучения, 36 учебных недель, 9 месяцев 

Формы организации образовательного процесса 
Статистические методы, выявляющие динамику увеличения количества школьников- участников программы, заключивших контракт на ведение 

здорового образа жизни; 

Экспертная оценка результатов труда участников программы (творческих работ, аналитических материалов и др.). 

Основные формы и средства обучения 

Формы: групповые занятия, лекции, практические занятия, круглые столы, деловые и ролевые игры, мини-соревнования, экскурсии, 

походы, слеты. 

Методы: игровой, наглядный и репродуктивный. 

При реализации данной программы могут использоваться дистанционные технологии, электронное обучение. 

Срок освоения программы 

Продолжительность обучения по программе составляет 36 учебных недель. Срок реализации программы – 1 учебный год.  

Режим занятий 

Для прохождения программного материала отводится 4 часа в неделю. Продолжительность занятия 40 минут с 10-ти минутным 

перерывом между занятиями. 

Планируемые результаты освоения программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «SаMоSтоятельные дети» предусматривает достижение 

следующих результатов ее освоения: 

Организационная. Самостоятельная подготовка социальной акции обучающимися с изучением проблемной ситуации и формулировкой 

проблемы, формированием команды исполнителей, распределением обязанностей и зон ответственности между членами команды (кто за 

что отвечает). 

Информационная. Подготовка обучающимися социальной акции с проведением PR мероприятий социальной акции (подготовка и рассылка 

статьи, интервью, пресс-релиза в СМИ и т.п.), подготовкой, изданием и тиражированием информационного продукта социальной акции: 

стикеров, флаеров, буклетов, календарей, плакатов, транспарантов. 

Методическая.  Разработка сценария социальной акции, подготовкой необходимой атрибутики социальной акции (футболки, значки, кепки, 

флажки). 

Психологическая. Проведение обучающимися  инструктажа для ведущих и команды исполнителей, донесение до членов команды общего 

сценария проведения социальной акции, подготовка ответственных за каждый  её этап. 

Личная ответственность - это ответственность за порученное действие, которое является звеном общего дела. Плохое выполнение 

порученного дела поставит под угрозу эффективность и результативность всей акции. Социальная ответственность – понимание того, что 

концептуальные идеи, содержание, форма, технология проведения акции, ее результаты и последствия не оказали отрицательного 

воздействия на целевую группу. 
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Учебный (тематический) план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«SаMоSтоятельные – дети» 

1-ый год обучения 
№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

организац

ии 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теор

ия 

Пра

кти

ка 

1.  Инструктаж по ТБ.   Составление 

планы работы 

2 2  Лекция 

(рассказ, 

беседа) 

Изучение списков 

учащихся 

участников 

программы. 

2. Стартовые  линейки по параллелям  «О 

проведении месячника безопасности» 

2 1 1 Лекция 

(рассказ, 

беседа) 

Собеседование. 

Опрос 

3 Проведение акции «Помоги 

первокласснику безопасно перейти 

дорогу» 

2 2  Акция Наблюдение 

4 Изучение Интернет ресурсов, 

официальной страницы  

Республиканского проекта 

«SаMоSтоятельные дети» 

2 2  Лекция 

(рассказ, 

беседа) 

Собеседование. 

Опрос 

5 Участие во Всероссийской акции 

«Сделаем» 

2  2 Акция Наблюдение 

6 Оформление информационного стенда 

«СМС-дети» 

2  2 Оформлен

ие стенда 

Наблюдение 

7 Проведение  Республиканской акции 

«Поделись улыбкой» 

2  2 Акция Наблюдение 
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8 Участие в мероприятиях месячника 

«Экстремизму нет!» 

2 1 1 Круглый 

стол 

Собеседование. 

Опрос 

9 Мастер класс. Изготовление 

поздравительных открыток, сувениров 

ко Дню пожилого человека 

2 1 1 Мастер 

класс 

Наблюдение 

10 Акция волонтеров. Вручение 

поздравительных открыток, сувениров 

ко Дню пожилого человека жителям 

села 

2  2 Акция Наблюдение 

11 Разработка и изучение индивидуальных 

контрактов 

2 1 1 Объяснени

е, показ 

Наблюдение 

12 Фотоконкурс «Спорт-альтернатива 

вредным привычкам!» 

2  2 Практическ

ая работа 

Наблюдение 

13 Проведение акции "Терроризму, 

экстремизму - НЕТ!" 

2  2 Акция Наблюдение 

14 Дискуссия  «Я против наркотиков. Как 

остановить наркоманию!».  

2  2 Дискуссия, 

круглый 

стол 

Наблюдение 

15 Собрание и обучение актива 2 2  Обучение Собеседование 

16 Беседа «Первая проба. СТОП!» 2 1 1 Лекция 

(рассказ, 

беседа), 

Опрос 

17 Выпуск газеты «Мы – за здоровую 

нацию!» 

2 1 1 Практическа

я  работа 

Просмотр 

результата 

18 Организация и проведение 

антинаркотической акции «Мы – за 

здоровую нацию!» среди жителей 

поселка 

2  2 Акция Наблюдение 
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19 Выступление агитбригады SMS-отряда 

«Мы - «SаMоSтоятельные дети» 

2  2 Лекция 

(рассказ, 

беседа), 

Собеседование 

20 Интернет-урок «Имею право знать» 2 2  Лекция 

(рассказ, 

беседа), 

Собеседование 

21 Неделя «Самые полезные привычки». 

Проведение викторины среди членов 

отряда 

2  2 Викторина Оценка результата 

22 Игра в волейбол между общественными 

организациями школы «Битва титанов»  

2  2 Игра Наблюдение 

23 Акция по сбору макулатуры «Бумаге -

вторая жизнь» 

2 1 1 Акция Наблюдение 

24 Организация и проведение  

республиканской акции  «Здоровая 

пробежка» 

2 1 1 Акция Наблюдение 

25 ВИЧ. СПИД. ЗПП. Встреча со 

специалистами  клиники. 

2 2  Встреча Опрос 

26 Лекция «Предупредить насилие» с 

приглашением инспектора ПДН  

2 2  Лекция  опрос 

27 Просмотр интернет-урока по 

профилактике правонарушений   

https://www.youtube.com/watch?v=rB86d

CDkw3M 

2 2  Просмотр опрос 

28 Встреча с представителям клиники  

"Энергетический напиток ". 

2 2  Встреча, 

лекция 

опрос 

29 Танцуй, пока молодой. Защита 

презентаций об увлечениях. 

2  2 Защита 

презентаций 

Наблюдение 

30 Организация и проведение акции 

«Подари чудо» 

2 1 1 Акция Наблюдение 

https://www.youtube.com/watch?v=rB86dCDkw3
https://www.youtube.com/watch?v=rB86dCDkw3
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31 Детский алкоголизм. Трезвая Россия. 

Обсуждение социального ролика 

2 1 1 Обсуждени

е, круглый 

стол 

Наблюдение 

32 Организация и проведение акции 

«Здоровая мама - здоровый ребенок» 

 

2 1 1 Акция Наблюдение 

33 Дискуссия. Здоровы будете! Зимнее 

закаливание. За и против. 

2 1 1 Дискуссия Опрос 

34 Антитабачная пропаганда в России.  2 2  Лекция 

(рассказ, 

беседа), 

Урок-беседа 

35 Подготовка к проведению 

общешкольной линейке «У нас не 

курят!», “Новый Год” 

2 2  Разработка 

сценария 

Собеседование 

36 Проведение  общешкольной линейки «У 

нас не курят!» 

2  2 Проведени

е линейки 

Наблюдение 

37 Обучение актива 2 2  Объяснени

е, показ 

Собеседование 

38 Организация и проведение акции 

«Количество свечек зависит только от 

тебя» 

2  2 Акция Наблюдение 

39 Анонимное анкетирование школьников 

«Первая проба». Обработка 

результатов. 

2  2 Анкетиров

ание 

Оценка 

результатов 

анкетирования 

40 Выпуск листовок «Будь здоров!» 

Подготовка к выступлению отряда на 

общешкольной линейке 

2 1 1 Лекция 

(рассказ, 

беседа), 

Урок-беседа 

41 Школа ответственного родительства.  

«Здоровье девочек. Ранние браки. 

Советы гинеколога»  

2 1 1 Лекция 

(рассказ, 

беседа), 

Собеседование 

42 Беседа «Влияние электронных сигарет 

на здоровье»  

2 2  Лекция 

беседа 

Опрос 
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43 Организация и проведение акции-

ярмарки «Сделай мир добрее» 

2 1 1 Организаци

я акции, 

проведение 

Собеседование 

44 Республиканская акция «Все начинается 

с семьи 

2  2 Акция Наблюдение 

45 Акция волонтеров. Организация и 

проведение акции «Подари чудо» 

2  2 Акция Наблюдение 

46 Подведение итогов  проделанной 

работы. Отчеты. Презентации 

2 1 1 Лекция 

(рассказ, 

беседа) 

Собеседование 

47 Конкурс плакатов: «Скажем терроризму 

– НЕТ!» (5-11 класс) 

2 1 1 Лекция 

показ  

Наблюдение 

48 Организация и проведение акции 

«Миссия женщины – быть здоровой 

мамой» 

2  2 Акция Наблюдение 

49 Выпуск «Здоровье нации в наших 

руках!» 

2 1 1 Показ, 

объяснение

, выпуск 

Собеседование 

50 Республиканская  акция «Чистый  город 

–здоровый город» 

2  2 Акция Наблюдение 

51 Акция « Доброе дело. Отходы в 

доходы» 

2  2 Акция Наблюдение 

52 Организация и проведение 

республиканской антинаркотической 

акции «Будь готов! Скажи, нет!» 

2 1 1 Акция Наблюдение 

53 Выпуск альбома «Проект «Дети войны» 2 1 1 Объяснени

е показ, 

выпуск 

Урок-беседа 

54 Акция волонтеров  «Помним о 

ветеранах, живущих рядом» 

2  2 Акция Наблюдение 
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55 Организация и проведение 

республиканской акции «Россия без 

табака» 

2  2 Акция Наблюдение 

56 Муниципальная акция «Георгиевская 

лента – в память о героях. 

2  2 Акция Наблюдение 

57  Акция  «Чистый берег» 2  2 Акция Наблюдение 

58 Акция «Живи, Родник» 2  2 Акция Наблюдение 

59 Акция волонтеров. Организация и 

проведение республиканского 

флэшмоба «Будь здоровым! Танцуй!» 

2  2 Акция Наблюдение 

60 
Акция «Наша улица – против!». 

2  2 Акция Наблюдение 

61 

Акция «Стена нарушителей» 

2 1 1 Подготовка 

акции, 

проведение 

Наблюдение 

62 Интерактивная игра между 

обучающимися и родителями «Самое 

слабое звено» 

2  2 Игра Наблюдение 

63 Конкурс буклетов своего отряда. 2  2 Конкурс Наблюдение 

64 Операция «Трудовой десант» 2  2 Акция Наблюдение 

65 Выпуск листовок «Каникулы. Берегись 

соблазнов!» 

2 1 1 Показ, 

демонстрац

ия 

Наблюдение 

66 Итоговый фестиваль. Подведение 

итогов  проделанной работы.  Отчеты. 

Обсуждение выполнения контракта. 

Презентации 

2  2 Фестиваль Аттестация 
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67 Акция «Посмотри в глаза своему 

ребенку». 

Конкурс сочинений учащихся 7- 8 

классов «Я ребёнок. Я человек» 

2 1 1 Акция. 

Конкурс 

Наблюдение 

68 Встреча со специалистами клиники 2 2  Встреча.  Наблюдение 

69 
Акция «Посади дерево» 

2  2 Акция Наблюдение 

70 

Сдача нормативов ГТО. Летний сезон 

2  2 Сдача 

нормативо

в 

Оценка 

результата 

71 Отчеты. Обсуждение выполнения 

контракта. Презентации. 

2 2  Отчет Оценка результата 

72 Составление отчета по итогам 

проведения акций. 

 

2 1 1 Объяснение 

составление 

отчета 

Отчет 

 Итого часов 144 54 90   

 

 

 

 

2 – го года обучения 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Вводная часть 2 2  

2.  Участие в Республиканских акциях  60 4 56 

3.  Занятия по основам ЗОЖ. О пользе 

физкультуры и спорта. 

60 10 50 
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4.  Знаешь ли ты закон? 6 6  

5.  Участие в конкурсах 12  12 

6.  Контроль ЗУН  4 4  

 итого 144 26 118 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

 

Тема 1.  Инструктаж по ТБ.   Составление плана работ. 

Знакомство с планом работы на учебный год. Инструктаж по 

Тема 2. Стартовые  линейки по параллелям  «О проведении месячника безопасности» 

 Реализация сложившейся системы работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма среди учащихся начальной школы, 

направленной на формирование культуры безопасного поведения на улицах и дорогах города. 

Организационные моменты. 

Тема 3.  Проведение акции «Помоги первокласснику безопасно перейти дорогу» 

Формирование в ходе воспитательных мероприятий толерантного сознания и поведения, противодействия экстремизму и снижения 

социально-психологической напряженности в обществе. 

Тема 4.  Изучение Интернет ресурсов, официальной страницы  Республиканского проекта «SаMоSтоятельные дети». 

Повысить информированность учащихся о развитии наркозависимости; Сформировать негативное отношение к вредным привычкам; 

Сформировать у учащихся убеждения в том,  что здоровье является важным условием для счастливой жизни. 

Тема 5.  Участие во Всероссийской акции «Сделаем». 

Развивать стремление проявлять в повседневной жизни милосердие, сострадание, доброжелательность, бескорыстную помощь 

окружающим. 

Тема 6.  Оформление информационного стенда «СМС-дети». 
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Наблюдение, изучение поведения участников программы по формированию активной гражданской позиции. 

Тема 7. Проведение  Республиканской акции «Поделись улыбкой» 

Наличие фотографий, отчета о проведении акции. 

  Тема 8. Участие в мероприятиях месячника «Экстремизму нет!»  

Положения о планируемом мероприятии, атрибуты мероприятия. 

Тема 9. Мастер класс. Изготовление поздравительных открыток, сувениров ко Дню пожилого человека. 

Познакомить с историей возникновения праздника «День пожилого человека»; 

Тема 10. Акция волонтеров. Вручение поздравительных открыток, сувениров ко Дню пожилого человека жителям поселка. 

С детства человек впитывает от старшего поколения народные традиции и мудрость, основы культуры и родной речи. 

 Тема 11. Разработка и изучение индивидуальных контрактов. 

Особую актуальность данные программы приобретают в процессе коррекционно-педагогической помощи детям с тяжелыми и 

комплексными нарушениями в развитии. 

Тема 12. Фотоконкурс «Спорт-альтернатива вредным привычкам!» 

 В программе акции агитационные блоки по классам «Мы выбираем спорт!».  

Тема 13. Проведение акции "Терроризму, экстремизму - НЕТ!" 

 Наблюдение, изучение поведения участников программы по формированию активной гражданской позиции. 

Тема 14. Дискуссия  «Я против наркотиков. Как остановить наркоманию!».   

Создание условий для реализации в образовательном учреждении эффективной программы антинаркотического воспитания школьников; 

формирование у обучающихся стойкой негативной установки по отношению к употреблению психоактивных веществ, как способу решения 

своих проблем или проведения досуга. 

Тема 15. Собрание и обучение актива. 

Анкетирование подростков – участников программы,  педагогов -  руководителей SMS- отрядов, родителей. 

 Тема 16. Беседа «Первая проба. СТОП!» 

Диагностические беседы с детьми и родителями. 

Тема 17. Выпуск газеты «Мы – за здоровую нацию!» 

Организация и проведение антинаркотической акции. 

.Тема 18. Организация и проведение антинаркотической акции «Мы – за здоровую нацию!» среди жителей поселка. 

Приобщить население города, в особенности, подрастающего поколения к здоровому образу жизни. 

Тема 19. Выступление агитбригады SMS-отряда «Мы - «SаMоSтоятельные дети». 

организационная, информационная, методическая, психологическая подготовка социальной акции. 

Тема 20. Интернет-урок «Имею право знать» 

Вредные же влекут за собой проблемы. Поэтому поговорим о том, чем можно себя занять и при этом еще и с пользой для здоровья. Тем 

более что существует достаточно много увлечений, которые реально способны улучшить жизнь. 

 Тема 21. Неделя «Самые полезные привычки». Проведение викторины среди членов отряда. 

 Тема 22. Игра в волейбол между общественными организациями школы «Битва титанов». 
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Закреплять полученные на физкультурных занятиях знания и умения.  

Тема 23. Акция по сбору макулатуры «Бумаге -вторая жизнь» 

Значимая ценность работы состоит в том, чтобы научить школьников бережно относиться к природным ресурсам, расширить знания об 

использовании макулатуры. 

 Тема 24. Организация и проведение  республиканской акции  «Здоровая пробежка». 

Поддержание здорового образа жизни среди учащихся школы и населения, а также привлечение общественности к участию в 

противодействии незаконному обороту наркотиков и профилактики их потреблении. 

Тема 25. ВИЧ. СПИД. ЗПП. Встреча со специалистами Молодежной клиники. 

Целью профилактической работы повышение уровня информированности по проблемам связанными ИППП и ВИЧ/СПИД, выработка и 

развитие навыков предотвращения заражения ВИЧ инфекцией И ИППП у подростков. 

Тема 26. Лекция «Предупредить насилие» с приглашением инспектора ПДН  

Проводятся индивидуальные беседы с обучающимися в присутствии участкового и инспектора ПДН с целью профилактики предупреждения 

правонарушений несовершеннолетних. 

Тема 27. Просмотр интернет-урока по профилактике правонарушений   https://www.youtube.com/watch?v=rB86dCDkw3M 

Тема 28. Встреча с представителями Молодежной клиники  "Энергетический напиток ". 

Организационная работа направлена на разработку и осуществление комплекса мероприятий по профилактике правонарушений, 

алкоголизма, наркомании, токсикомании, осуществление систематической работы с картотекой обучающихся, состоящими на различных 

видах учет. 

Тема 29. Танцуй, пока молодой. Защита презентаций об увлечениях. 

Изучение продуктов труда (фотографий участников акции, отчета о проведении акции). 

Тема 30. Организация и проведение акции «Подари чудо» 

Новогодних подарков для детей с ограниченными возможностями и детей – сирот. доставляют подарок для каждого ребенка до его квартиры 

(дома). 

Тема 31. Детский алкоголизм. Трезвая Россия. Обсуждение социального ролика. 

Образцы плакатов, эмблем, ссылка на сайт. 

Тема 32. Организация и проведение акции «Здоровая мама - здоровый ребенок» 

Анкетирование, изучение фотографий, отчета о проведении акции. 

Тема 33. Дискуссия. Здоровы будете! Зимнее закаливание. За и против. 

Задачи программы ориентированы на комплексное решение проблем сохранения и укрепления здоровья детей и подростков. 

Тема 34. Антитабачная пропаганда в России.  

Профилактика табакокурения для младших школьников... план реализации акции "сохраним первоцветы".  

Тема 35. Подготовка к проведению общешкольной линейке «У нас не курят!», “Новый Год” 

Сформировать у детей представление о вреде курения на организм. 

Тема 36. Проведение  общешкольной линейки «У нас не курят!» 

https://www.youtube.com/watch?v=rB86dCDkw3M
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Формировать активную жизненную позицию, умение противостоять пагубным привычкам и отрицательному влиянию окружающей 

социальной среды. 

Тема 37. Обучение актива 

Положения о планируемом мероприятии, атрибуты мероприятия 

Тема 38. Организация и проведение акции «Количество свечек зависит только от тебя» 

Наличие фотографий, отчета о проведении акции 

Тема 39. Анонимное анкетирование школьников «Первая проба». Обработка результатов. 

Сформировать у учащихся представление о последствиях первой пробы наркотика. 

Тема 40. Выпуск листовок «Будь здоров!» Подготовка к выступлению отряда на общешкольной линейке 

Принцип активности — предполагает у учащихся высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества.  

Тема 41. Школа ответственного родительства.  «Здоровье девочек. Ранние браки. Советы гинеколога». 

Проведение  профилактических бесед среди подростков, направленных на  повышение семейного статуса, семейных ценностей. 

Тема 42. Беседа «Влияние электронных сигарет на здоровье». 

 Выяснить, как влияет электронная сигарета на организм человека. 

Тема 43. Организация и проведение акции-ярмарки «Сделай мир добрее». 

В данной разработке говорится о наших пернатых друзьях. 

Тема 44. Республиканская акция «Все начинается с семьи. 

Предоставить родителям объективную научную информацию об особенностях развития детей и подростков в разные периоды жизни. 

Тема 45. Акция волонтеров. Организация и проведение акции «Подари чудо». 

Плакаты с символикой проекта, и плакаты. 

Тема 46. Подведение итогов  проделанной работе Отчеты. Презентации. 

Тема 47. Участие в республиканском конкурсе эссе. 

Вовлечение школьников в творческую деятельность и развитие их творческих способностей. 

Тема 48. Организация и проведение акции «Миссия женщины – быть здоровой мамой». 

Целью акции стало содействие нравственному развитию подростков, сохранению и укреплению их здоровья, а также здоровья их будущих 

детей. 

 Тема 49. Выпуск «Здоровье нации в наших руках!» 

Состояние здоровья подростков в современных условиях. 2. Аспекты здоровья человека.  

Тема 50. Республиканская  акция «Чистый  город – здоровый город» 

Совершенствование системы работы по организации социально-значимой, 

эколого-просветительской деятельности школьников. 

Тема 51. Акция «Доброе дело. Отходы в доходы». 

Формирование представления детей об утилизации мусора, о целесообразности вторичного использования бытовых и хозяйственных 

отходов. 

Тема 52. Организация и проведение республиканской антинаркотической акции «Будь готов! Скажи, нет!» 
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Плакаты с антинаркотической символикой, плакаты с символикой проекта, плакат для сбора подписей «С извлечениями из Закона 

ознакомлен». 

Тема 53. Выпуск альбома «Проект «Дети войны». 

Участники проекта: дети, родители, учителя. 

Тема 54. Акция волонтеров  «Помним о ветеранах, живущих рядом». 

Вовлечение подростков в волонтерское движение, способствующее пропаганде духовных и патриотических ценностей, профилактике 

асоциального поведения подростков. 

 Тема 55. Организация и проведение республиканской акции «Россия без табака». 

Плакаты с антитабачной символикой, плакаты с символикой проекта, голубые ленты, однодневный контракт. 

Тема 56. Муниципальная акция «Георгиевская лента –в память о героях. 

формирование гражданственности и патриотизма у учащихся при изучении истории возникновения Георгиевской ленты и традиций, 

связанных с акцией «Георгиевская ленточка». 

 Тема 57. Акция  «Чистые берега» 

Формирование у детей и родителей  чувства сопричастности ко всему живому, гуманного отношения к окружающей среде и стремления 

проявлять заботу о сохранении природы родного края. 

Тема 58. Акция «Живи, Родник» 

Сформировать мнение о бережном отношении к родному краю, к окружающей среде. 

Тема 59. Акция волонтеров. Организация и проведение республиканского флешмоба «Будь здоровым! Танцуй!» 

Музыкальное сопровождение, агитационные листовки. 

Тема 60 . Акция «Наша улица – против!». 

Формирование убеждения, что употребление наркотиков и других ПАВ является ложным способом решения жизненных проблем. 

Тема 61. Акция «Стена нарушителей». 

Формирование базовых понятий из области психологии общения, психологии эмоций, конфликтологии, этнопсихологии и психологии 

познавательных процессов 

 Тема 62. Интерактивная игра между обучающимися и родителями «Самое слабое звено». 

Задания игры предполагают осведомленность детей и родителей в вопросах, связанных с наркоситуацией в обществе, последствиями 

наркомании. 

Тема 63. Конкурс буклетов своего отряда. 

Привлечение внимания населения к мероприятиям, проводимым в рамках акции. 

Тема 64. Операция «Трудовой десант». 

Воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их труда, желания изучать жизнь растений, повадки животных; 

потребности участвовать в творческой деятельности. 

Тема 65. Выпуск листовок «Каникулы. Берегись соблазнов!» 

Тема 66. Итоговый фестиваль. Подведение итогов  проделанной работе. 

Выявление и поддержка талантливых детей. 
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Тема 67. Акция «Посмотри в глаза своему ребенку». 

Конкурс сочинений учащихся 7- 8 классов «Я ребёнок. Я человек» 

Тема 68.  Встреча со специалистами Молодежной клиники. 

Тема 69.  Акция «Посади дерево» 

Тема 70. Отчеты. Обсуждение выполнения контракта. Презентации 

Тема 71. Сдача нормативов ГТО. Летний сезон 

Тема 72. Составление отчета по итогам акции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение для успешной реализации программы.  

На базе  МБОУ «Тюлячинская СОШ» выделен кабинет для занятий обучающихся – участников программы, столы - 8, стулья – 15. 

Кабинет обеспечен средствами наглядности, печатной продукцией, другим оформлением. В наличии фотоаппарат, видеотека (ролики 

социологических проектов, видео социальных реклам), фонотека а также печатная продукция (сборники нормативно-правовых 

актов, газеты, журналы, презентации, образцы портфолио, формы обращений, петиций, анкеты и т.д.). Для изучения интернет-ресурсов, 

кабинет оснащен компьютером, принтером, выходом в интернет. 

Для проведения акций и мероприятий объединения имеется актовый зал, оснащенный качественной аппаратурой, мультимедийной 

установкой, экраном.  

       Канцелярские принадлежности для письма, конверты, бумага, ручки, краски, фломастеры. 

Имеется информационный стенд объединения «СМС-дети». 

 

Формы аттестации и контроля 

 Для определения результативности усвоения программы основными формами аттестации и контроля являются: 

- собеседования; 

- тестирование; 

- викторины; 

- индивидуальные задания; 
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Оценочные материалы 

Основным пакетом диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов, являются: 

- тестовые задания (Приложение 1); 
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http://www.nosmoking.ru/why.shtml
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Приложение 1 

Тестовые задания по программе профилактика правонарушений. 

 

1. Основными задачами системы профилактики правонарушений являются: 

а) обеспечение защиты прав, свобод и законных интересов граждан от противоправных деяний; 

б) предупреждение правонарушений, выявление и устранение причин и условий, способствующих их совершению; 

в) обеспечение участия граждан в профилактике правонарушений; 

г) воспитание сотрудников правоохранительных органов в духе соблюдения законности и правопорядка; 

д) все вышеперечисленное. 

2. Объектами индивидуальной профилактики являются: 

а) лица, которые в силу своего психологического, социального, семейного статуса склонны к совершению правонарушений; 

б) лица, в отношении которых установлен контроль и принимаются меры к соблюдению ими установленных ограничений; 

в) несовершеннолетние правонарушители; 

г) подростки, оставшиеся без родительского попечения и средств к существованию; 

д) все вышеперечисленное. 

3. Основные направления государственной антинаркотической политики: 

а) реализация общегосударственного комплекса мер по пресечению незаконного распространения наркотических средств и 

психотропных веществ на территории РФ; 

б) выработка мер противодействия их незаконному ввозу на территорию РФ; 

в) обеспечение надежного государственного контроля за легальным оборотом наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров; 

г) разработка методов лечения и медико-социальной реабилитации больных наркоманией, в том числе несовершеннолетних. 

4. Коррупция — это: 

а) злоупотребление служебным положением, дача взятки, получение взятки, злоупотребление полномочиями, коммерческий 

подкуп либо иное незаконное использование физическим лицом своего должностного положения в целях получения выгоды; 

б) совершение деяний, указанных в п. «а», от имени или в интересах юридического лица; 

в) кража государственного имущества; 

г) нецелевое использование государственных бюджетных денег. 

            5.  Противодействие коррупции — деятельность органов государственной власти, органов местного самоуправления, 

институтов гражданского общества, организаций и физических лиц в пределах их полномочий: 
а) по предупреждению коррупции, в том числе по выявлению и последующему устранению причин коррупции (профилактика 

коррупции); 

б) по недопущению коррупции, в том числе по выявлению и последующему устранению причин коррупции (профилактика 

коррупции); 
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в) по выявлению, предупреждению, пресечению, раскрытию и расследованию коррупционных правонарушений (борьба с 

коррупцией); 

г) по минимизации и (или) ликвидации последствий коррупционных правонарушений. 

 

Приложение 2 

Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«SаMоSтоятельные – дети» 

1-й год обучения 

 
№ 

п/

п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 
Форма контроля 

1  2 Вторник 

16.15-17.55 

 

Лекция 

(рассказ, 

беседа 

2  Инструктаж по ТБ.   

Составление планы 

работы 

Каб. Изучение списков 

учащихся 

участников 

программы 

2  4 Четверг 

16.15-17.55 

 

Лекция 

(рассказ, 

беседа 

2 Стартовые  линейки по 

параллелям  «О 

проведении месячника 

безопасности» 

Фойе школы Собеседование. 

Опрос 

3  9 Вторник 

16.15-17.55 

 

Лекция 

(рассказ, 

беседа 

2 Проведение акции 

«Помоги 

первокласснику 

безопасно перейти 

дорогу» 

На улице Наблюдение 

4 

 

 11 Четверг 

16.15-17.55 

 

Лекция 

(рассказ, 

беседа 

2 Изучение Интернет 

ресурсов, официальной 

страницы  

Республиканского 

проекта 

Каб. Собеседование 
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«SаMоSтоятельные 

дети» 

5  16 Вторник 

16.15-17.55 

 

 

Акция 2 Участие во 

Всероссийской акции 

«Сделаем» 

Спортивный 

зал 

Наблюдение 

6 сентябрь 18 Четверг 

16.15-17.55 

 

Оформле

ние 

стенда 

2 Оформление 

информационного 

стенда «СМС-дети» 

Каб. Наблюдение 

7 сентябрь 23 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Проведение  

Республиканской акции 

«Поделись улыбкой» 

В фойе 

школы   

Наблюдение 

8 сентябрь 25 Четверг 

16.15-17.55 

 

Круглый 

стол  

2   Участие в 

мероприятиях 

месячника 

«Экстремизму нет!» 

Каб. Собеседование. 

Опрос 

9 сентябрь 30 Вторник 

16.15-17.55 

 

Мастер 

класс 

2 Мастер класс. 

Изготовление 

поздравительных 

открыток, сувениров ко 

Дню  

пожилого человека 

Актовый зал Наблюдение 

10 октябрь 02 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Акция волонтеров. 

Вручение 

поздравительных 

открыток, сувениров ко 

Дню пожилого 

человека жителям 

поселка 

Актовый зал Наблюдение 

11 октябрь 07 Вторник 

16.15-17.55 

Объяснен

ие, показ  

2 Разработка и изучение 

индивидуальных 

Каб. Наблюдение 
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 контрактов 

12 октябрь 09 Четверг 

16.15-17.55 

 

Практиче

ская 

работа 

2 Фотоконкурс «Спорт-

альтернатива вредным 

привычкам!» 

Спорт 

площадка 

Наблюдение 

13 октябрь 14 Вторник  

16.15-17.55 

 

Мероприя

тие  

2 Торжественная 

церемония вручения 

членских карточек 

Актовый зал Наблюдение 

14 октябрь 16 Четверг 

16.15-17.55 

 

Дискусси

я, 

круглый 

стол  

2 Дискуссия «Я против 

наркотиков. Как 

остановить 

наркоманию!».  

Встреча по 

обсуждению 

социальной 

стабильности поселка 

Актовый зал Наблюдение 

15 октябрь 21 Вторник 

16.15-17.55 

 

Обучение 2 Собрание и обучение 

актива 

Каб. Собеседование 

16 октябрь 23 Четверг 

16.15-17.55 

 

Лекция 

(рассказ, 

беседа 

2 Беседа «Первая проба. 

СТОП!» 

Каб. Опрос 

17 октябрь 28 Вторник 

16.15-17.55 

 

Практиче

ская 

работа 

2 Выпуск газеты «Мы – 

за здоровую нацию!» 

Каб. Просмотр результата  

18 ноябрь 11 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Организация и 

проведение 

антинаркотической 

акции «Мы – за 

здоровую нацию!» 

среди жителей поселка 

На улице Наблюдение  

19 ноябрь 13 Четверг Лекция 2 Выступление Каб. Урок-беседа 
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16.15-17.55 

 

(рассказ, 

беседа 

агитбригады SMS-

отряда «Мы - 

«SаMоSтоятельные 

дети» 

20 ноябрь 18 Вторник 

16.15-17.55 

 

Заседание 2 Неделя «Самые 

полезные привычки» 

Заседание актива  СМС 

отряда, корректировки 

планов. 

Каб. Наблюдение 

21 ноябрь 20 Четверг 

16.15-17.55 

 

 

Викторин

а 

2 Неделя «Самые 

полезные привычки». 

Проведение викторины 

среди членов отряда 

Актовы зал Оценка результата  

22 ноябрь 25 Вторник 

16.15-17.55 

 

Игра 2 Игра в волейбол между 

общественными 

организациями школы 

«Битва титанов»  

Спортивный 

зал 

Наблюдение 

23 ноябрь 27 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Акция по сбору 

макулатуры «Бумаге -

вторая жизнь» 

 Наблюдение 

24 декабрь 2 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Организация и 

проведение  

республиканской акции  

«Здоровая пробежка» 

 Наблюдение 

25 декабрь 4 Четверг 

16.15-17.55 

 

Встреча 2 ВИЧ. СПИД. ЗПП. 

Встреча со 

специалистами 

Молодежной клиники. 

Актовый зал Опрос 

26 декабрь 9 Вторник 

16.15-17.55 

 

Лекция 2 Лекция «Предупредить 

насилие» с 

приглашением 

инспектора ПДН  

Актовый зал опрос 

27 декабрь 11 Четверг Просмотр 2 Просмотр интернет-  Опрос 
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16.15-17.55 

 

урока по профилактике 

правонарушений   

https://www.youtube.co

m/watch?v=rB86dCDkw

3M 

28 декабрь 16 Вторник 

16.15-17.55 

 

Просмотр  2 Просмотр интернет-

урока по профилактике 

правонарушений    

Актовый зал Опрос 

29 декабрь 18 Четверг 

16.15-17.55 

 

Защита 

презентац

ий  

2 Танцуй, пока молодой. 

Защита презентаций об 

увлечениях. 

Актовый зал Наблюдение 

30 декабрь 23 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Организация и 

проведение акции 

«Подари чудо» 

На улице Наблюдение 

31 декабрь 25 Четверг 

16.15-17.55 

 

Обсужден

ие, 

круглый 

стол 

2 Детский алкоголизм. 

Трезвая Россия. 

Обсуждение 

социального ролика 

Актовый зал Наблюдение 

32 декабрь 30 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Организация и 

проведение акции 

«Здоровая мама - 

здоровый ребенок» 

 Наблюдение 

33 январь 13 Вторник 

16.15-17.55 

 

Дискусси

я 

2 Дискуссия. Здоровы 

будете! Зимнее 

закаливание. За и 

против. 

фойе школы   Опрос 

34 январь 15 Четверг 

16.15-17.55 

 

Лекция 

(рассказ, 

беседа 

2 Антитабачная 

пропаганда в России.  

 Урок-беседа 

35 январь 20 Вторник 

16.15-17.55 

 

Разработк

а 

сценария 

2 Подготовка к 

проведению 

общешкольной линейке 

«У нас не курят!», 

“Новый Год” 

 Собеседование  

36 январь 22 Четверг Проведен 2 Проведение  Спортивный Наблюдение 
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16.15-17.55 

 

ие 

линейки 

общешкольной линейки 

«У нас не курят!» 

зал 

37 январь 27 Вторник 

14.30-15.10  

Объяснен

ие, показ 

2 Обучение актива  Собеседование 

38 январь 29 Четверг  

16.15-17.55 

 

Акция 2 Организация и 

проведение акции 

«Количество свечек 

зависит только от тебя» 

 Наблюдение 

39 февраль 3 Вторник 

16.15-17.55 

 

Анкетиро

вание  

2 Анонимное 

анкетирование 

школьников «Первая 

проба». Обработка 

результатов. 

 Оценка результата 

анкетирования 

40 февраль 5 Четверг 

16.15-17.55 

 

Лекция 

(рассказ, 

беседа 

2 Выпуск листовок «Будь 

здоров!» Подготовка к 

выступлению отряда на 

общешкольной линейке 

 Урок-беседа 

41 февраль 10 Вторник 

16.15-17.55 

 

Лекция, 

рассказ, 

беседа 

2 Школа ответственного 

родительства.  

«Здоровье девочек. 

Ранние браки. Советы 

гинеколога»  

 Собеседование 

42 февраль 12 Четверг 

16.15-17.55 

 

Лекция 

беседа 

2 Беседа «Влияние 

электронных сигарет на 

здоровье»  

 Опрос 

43 февраль 17 Вторник 

16.15-17.55 

 

Организа

ция и 

проведен

ие акции 

2 Организация и 

проведение акции-

ярмарки «Сделай мир 

добрее» 

Актовый зал Собеседование 

44 февраль 19 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Республиканская акция 

«Все начинается с 

семьи 

На улице Наблюдение 

45 февраль 24 Вторник 

16.15-17.55 

Акция 2 Акция волонтеров. 

Организация и 

 Наблюдение 
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 проведение акции 

«Подари чудо» 

46 февраль 26 Четверг 

16.15-17.55 

 

Лекция 

(рассказ,б

еседа 

2 Подведение итогов  

проделанной работе 

Отчеты. Презентации 

 Собеседование 

47 март 3 Вторник 

16.15-17.55 

  

 

Лекция, 

показ 

2 Участие в 

республиканском 

конкурсе эссе 

 Наблюдение 

48 март 5 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Организация и 

проведение акции 

«Миссия женщины – 

быть здоровой мамой» 

В фойе 

школы   

Наблюдение 

49 март 10 Вторник 

16.15-17.55 

 

Показ, 

объяснен

ие, 

выпуск 

2 Выпуск «Здоровье 

нации в наших руках!» 

Актовый зал Собеседование 

50 март 12 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Республиканская  акция 

«Чистый  город –

здоровый город» 

На улице Наблюдение 

51 март 17 Вторник 

16.15-17.55 

  

Акция 2 Акция « Доброе дело. 

Отходы в доходы» 

На улице  Наблюдение 

52 март 19 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Организация и 

проведение 

республиканской 

антинаркотической 

акции «Будь готов! 

Скажи, нет!» 

 Наблюдение 

53 март 24 Вторник 

16.15-17.55 

 

Показ, 

объяснен

ие, 

выпуск 

2 Выпуск альбома 

«Проект «Дети войны» 

 Урок-беседа 

54 март 26 Четверг 

16.15-17.55 

Акция 2 Акция волонтеров  

«Помним о ветеранах, 

В музеи  Наблюдение 
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 живущих рядом» 

55 апрель 7 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Организация и 

проведение 

республиканской акции 

«Россия без табака» 

Актовый зал Наблюдение 

56 апрель 9 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Муниципальная акция 

«Георгиевская лента –в 

память о героях. 

На улице  Наблюдение 

57 апрель 14 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция 2  Акция  «Чистые берег Набережная  Наблюдение 

58 апрель 16 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 Акция «Живи, Родник» фойе школы   Наблюдение 

59 апрель 21 Вторник 

16.15-17.55 

  

 

Акция 2 Акция волонтеров. 

Организация и 

проведение 

республиканского 

флэшмоба «Будь 

здоровым! Танцуй!» 

Актовый зал Наблюдение 

60 апрель 23 Четверг 

16.15-17.55 

 

Акция 2 
Акция «Наша улица – 

против!». 

 Наблюдение 

61 апрель 28 Вторник 

16.15-17.55 

 

Подготов

ка акции, 

проведен

ие 

2 

Акция «Стена 

нарушителей» 

 Наблюдение 

62 апрель 30 Четверг 

16.15-17.55 

 

Игра  2 Интерактивная игра 

между обучающимися 

и родителями «Самое 

слабое звено» 

Актовый зал Наблюдение 

63 май 5 Вторник 

16.15-17.55 

 

Конкурс 2 Конкурс буклетов 

своего отряда. 

 Наблюдение 

64 май 7 Четверг Акция 2 Операция «Трудовой Актовый зал Наблюдение 
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16.15-17.55 

 

десант» 

65 май 12 Вторник 

16.15-17.55 

 

Показ, 

демонстр

ации  

2 Выпуск листовок 

«Каникулы. Берегись 

соблазнов!» 

 Наблюдение 

66 май 14 Четверг 

16.15-17.55 

 

Фестивал

ь 

2 Итоговый фестиваль. 

Подведение итогов  

проделанной работе 

Отчеты. Обсуждение 

выполнения контракта. 

Презентации 

 Аттестация  

67 май 19 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция, 

конкурса 

2 Акция «Посмотри в 

глаза своему ребенку». 

Конкурс сочинений 

учащихся 7- 8 классов 

«Я ребёнок. Я человек» 

 Наблюдение 

68 май 21 Четверг 

16.15-17.55 

 

Встреча 2   Встреча со 

специалистами 

Молодежной клиники 

Актовый зал Наблюдение 

69 май 26 Вторник 

16.15-17.55 

 

Акция 2 

Акция «Посади дерево» 

Во дворе 

школы 

Наблюдение 

70    Сдача 

норматив

ов  

2 
Сдача нормативов ГТО. 

Летний сезон 

Спортивная 

площадка  

Оценка результат 

71    Очеты 2 Отчеты. Обсуждение 

выполнения контракта. 

Презентации 

 Оценка результат 

72    Объяснен

ие 

составлен

ие отчета  

2 
 Составление отчета по 

итогам акции 

 

 Отчет 
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Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

2-й год обучения 

 

№ 

П/п 

Дата 

проведе

ния 

Время 

проведе

ния 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место проведения 
Форма 

контроля 

1.    2 Инструктаж по ПДД и ТБ  
МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

2.    
2 

Акция «Посади дерево» 
Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

3.    
2 

Республиканская акция «Поделись улыбкой» 
МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

4.    
2 Игра для  учащихся 2-4 классов «Здоровье в 

наших руках» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

5.    
2 Республиканская антинаркотическая акция 

«Здоровая пробежка» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

6.    
2 «Будь здоровым – танцуй!» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

7.    
2 Акция «Посмотри в глаза своему ребенку» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

8.    
2 Акция «Молодежь за ЗОЖ» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

9.    
2 Акция «Пожилые люди в обществе» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

10.    
2 Всероссийская антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют смертью!» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

11.    
2 Республиканская антинаркотическая акция 

«Здоровая пробежка» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

12.    2 Подготовка к очередной акции, план, МБУО Тюлячинская Теоретическое 
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определение цели «СОШ» занятие 

13.    
2 Акция «Подари чудо!» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

14.    
2 Тренинговое занятие «Я выбираю ЗОЖ!» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

15.    
2 Акция «Игры равных возможностей» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

16.    
2 Акция «Будьте добрыми и человечными» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

17.    
2 Конкурс видеороликов и фотографий  «Я 

люблю тебя жизнь!» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

18.    
2 Занятие для участников проекта «Игры на 

сплочение». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

19.    
2 Дискуссия «Может ли несовершеннолетний 

привлекаться к уголовной ответственности» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

20.    
2 Круглый стол с элементами тренинга 

«Разговор о здоровой пище». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

21.    

2 Акция «Бросай курить!», посвященная «19 

ноября – Международному дню отказа от 

курения» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

22.    
2 Республиканская акция «Здоровая мама – 

здоровый ребенок» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

23.    
2 Республиканская акция «Количество свечек 

зависит только от тебя» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

24.    
2 Акция «Все мы разные, но все мы вместе» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

25.    
2 Тренинг «Я – хозяин своей жизни» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

26.    2 Республиканская акция «Подари чудо» Территория ОУ и Практическое 
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сельского поселения занятие 

27.    
2 Акция делай добро «Рождественская 

карусель» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

28.    
2 Республиканская акция «Яркая Здоровая 

зимушка-зима» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

29.    
2 Флеш-моб «День объятий» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

30.    
2 «Турнир вежливости» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

31.    
2 Беседа с учащимися «Улица полна 

неожиданностей» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

32.    
2 День «Дружбы и симпатии» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

33.    
2 Викторина «Недаром помнит вся Россия» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

34.    
2 Акция «Будьте добрыми и человечными» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

35.    
2 Занятие для участников проекта «Игры на 

сплочение». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

36.    
2 Контроль ЗУН МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

37.    
2 Правила ведения ЗОЖ  

«Живи и радуйся жизни» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

38.    
2 Беседа «Энергетический напиток – за и 

против» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

39.    
2 Республиканская антинаркотическая акция 

«Будь готов! Скажи, нет!» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

40.    
2 Тренинг «Толерантное общение» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 
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41.    
2 Акция «Мы в ответе за свою планету» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

42.    
2 Беседа «Мой стиль – моя безопасность и 

здоровье» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

43.    
2 Тренинг «Знакомство с привычками» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

44.    
2 Занятие «Смысл жизни» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

45.    
2 Республиканская акция «Яркая Здоровая 

зимушка-зима» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

46.    
2 Тренинговое занятие «Я выбираю ЗОЖ!» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

47.    
2 Тренинг владения эмоциями «Победи своего 

дракона» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

48.    
2 Занятие по профилактике аддиктивного 

поведения «Япротив!» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

49.    

2 Психопрофилактическое занятие с  

использованием методов арт-терапии «Мое 

настроение». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

50.    
2 Психопрофилактическое занятие «Розовый 

куст». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

51.    
2 Тренинг «Ты не один» (профилактика 

суицидального поведения) 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

52.    
2 Психопрофилактическое занятие для 

участников проекта «Храм тишины». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

53.    
2 Тренинговое занятие «Дружба начинается с 

улыбки» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

54.    
2 Тренинговое занятие на тему: отказа от 

вредных привычек: «Умей сказать –нет!» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 
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55.    
2 Конкурс видеороликов и фотографий  «Я 

люблю тебя жизнь!» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

56.    
2 Республиканская акция «Будь готов! Скажи, 

нет!» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

57.    
2 Занятие для участников проекта «Игры на 

сплочение». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

58.    

2 Участие в республиканском 

антинаркотическом марафоне  «Живу 

здорово!» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

59.    
2 Круглый стол с элементами тренинга 

«Разговор о здоровой пище». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

60.    
2 «Будь здоровым – танцуй!» Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

61.    
2 Тренинговое занятие «Автобус», научение 

способам разрешения конфликтов.  

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

62.    

2 Дискуссия «может ли 

несовершеннолетний привлекаться к 

уголовной ответственности» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

63.    
2 Тренинговое занятие «Дружба начинается с 

улыбки» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

64.    
2 

Тренинг «Знакомство с привычками» 
МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

65.    
2 «Мои эмоции - мои поступки», тренинговое 

занятие. 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

66.    
2 Правила ведения ЗОЖ  

«Живи и радуйся жизни» 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

67.    
2 «Я ценю жизнь» МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 

68.    2 Республиканская антинаркотическая акция Территория ОУ и Практическое 
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«Здоровая пробежка» сельского поселения занятие 

69.    
2 

Республиканская акция «Россия без табака» 
Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

70.    
2 Республиканская акция ( флеш-моб ) «Будь 

здоровым! Танцуй» 

Территория ОУ и 

сельского поселения 

Практическое 

занятие 

71.    
2 Занятие для участников проекта «Игры на 

сплочение». 

МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Теоретическое 

занятие 

72.    
2 

Контроль ЗУН 
МБУО Тюлячинская 

«СОШ» 

Практическое 

занятие 
 

 

 


